
 
                             

             営業時間  

  

 

２０１９年１１月 イベントカレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

 

休業 

 

  

 

  

 

１ 

 

 

２ 

貸室 

 

休業 
４ 

休業 

 

５ 

午前中貸室 

 

６ ７ ８ 

 

９ 

 

 

 

休業 
１１ 

 

1２ 

17 時～ 

ゆうきの 

カレー屋 

  さん 

1３ 

 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

 

休業 

 

 

 

休業 

１８ 

   

 

１９ 

 
２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

2３ 

   

 

 

 

休業 

２５ 

 

２６ 

17 時～ 

ゆうきの 

カレー屋 

さん 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 

休業 

 

 

 お問い合わせ・お申し込みは 842-1755（いいなここ） 

深田橋 バス停前 コミュニティルームここ 

運営：NPO 法人港南たすけあい心：港南区野庭町６１０－２－２０２ 

      ☎ ８４４－６８５８  ファクス ８４４－６８５７ 

 

横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業 

 

 

 

1４時-～  

歌声喫茶 

月・水・木曜日 と 第１、第 3 火曜日は １０時から 15 時 

第 2、第４の火曜日 と 金曜日は １２時から１７時 

1２時～  

ここランチ 

 

13 時～  

健康マージャン   

17 時～寺子屋 

 
 

 

10 時～  

体操教室・ランチ 

1２時～  

ここランチ 

 

1２時～  

ここランチ 

 

１２時半～ 

クレイアート 

１２時半～ 

キルトカフェ 

10 時～ 

体操教室と 

ランチ 

 

10 時～ 

体操教室と 

ランチ 

14 時～ 

オレンジカフェ 

 

 10 時～ 

体操教室と 

ランチ 

 

13 時～  

健康マージャン 

  
 

 

13 時～  

健康マージャン 

  
 

 

13 時～  

書道教室 

  17 時～寺子屋 

 

 
 

 

13 時～  

絵画サークル  

 
 

10 時～ 

ヨガ教室と 

ランチ 

 

1２時～  

ここランチ 

 

13 時～  

健康マージャン 

  
 

 


